
 



1.7. Тренировки (занятия) лиц, занимающихся в Учреждении, а также 

лиц, посещающих зал на платной основе (арендаторы), проводятся согласно 

расписанию учебно-тренировочных занятий. 

1.8. Пропуск на спортивный объект (в спортивные залы) для проведения 

тренировок (занятий), контроль времени нахождения на объекте 

осуществляется дежурным администратором на основании документа, 

подтверждающего право на проведение тренировок (занятий) (чек об оплате, 

расписание тренировочных занятий). 

1.9. Посетители в возрасте до 14 лет могут посещать спортивный объект 

только в сопровождении совершеннолетних лиц, которые несут полную 

ответственность за жизнь, здоровье и поведение детей, соблюдение ими 

настоящих Правил поведения. Совершеннолетние лица обязаны не оставлять 

детей без присмотра. 

Посетители с 14 лет могут быть допущены к физкультурным занятиям с 

письменного разрешения родителей или законных представителей 

(письменное согласие). 

1.10. Для обеспечения безопасности все посетители по требованию 

дежурного администратора или сотрудника ЧОП обязаны предъявить на 

входе свои вещи для осмотра. 

1.11. Посетителям при пользовании раздевалками (местами для 

переодевания) при входе в ФОК следует надевать сменную обувь или 

бахилы. 

Потребитель спортивных услуг может находиться на территории 

спортивного сооружения в течение 15 минут до начала занятия, во время 

занятия и в течение 15 минут после окончания занятия. 

1.12. Фото и видео съемка в коммерческих целях допускается только с 

письменного разрешения администрации Учреждения. 

1.13. Посетители обязаны ознакомится с настоящими Правилами 

поведения до посещения спортивного объекта. Пребывание на спортивном 

объекте подтверждает факт ознакомления и согласия Посетителе с 

настоящими правилами. 

 

2. Посетителям запрещается. 

2.1. Заниматься на спортивных объектах без спортивной форму, обуви. 

2.2. Заниматься на спортивных объектах, имея медицинские 

противопоказания. 

2.3. Тренироваться (заниматься) в болезненном состоянии, при плохом 

самочувствии, в период заболевания или обострения хронического 

заболевания. В случаях ухудшения самочувствия во время тренировки 

(занятия) сообщить тренеру, дежурному администратору. 



2.4. Оставлять без присмотра детей в возрасте до 13 лет на территории 

ФОКа, в т.ч. в раздевалках, спортивных и тренажерном залах. 

2.5. Использовать оборудование, инвентарь не по назначению. 

Заниматься в помещениях ФОК, не предназначенных для организации и 

проведения физкультурных и спортивно-оздоровительных мероприятий. 

2.6. Оставлять собственный инвентарь на хранение в ФОК без 

предварительной договоренности и согласования администрации 

Учреждения. 

2.7. Наносить ущерб оборудованию и инвентарю. 

2.8. Передвигать тренажеры, выносить штанги и гантели из зоны 

тренажерного зала, выносить оборудование и спортивный инвентарь из 

спортивных залов. 

2.9. Во избежание несчастных случаев, самостоятельно использовать 

тренажеры и оборудование, предназначенное только для физкультурных и 

спортивно-оздоровительных мероприятий в форме индивидуальных занятий 

со специалистом ФОК. 

2.10. Выходить на спортивные площадки во время проведения 

мероприятий (тренировок, соревнований, массовых мероприятий и т.д.), 

отвлекать участников мероприятий, посещать раздевалки команд, судей и 

другие служебные помещения), использовать спортивные площадки не 

входящие в оплату аренды. За исключением случаев, когда имеется 

специальное приглашение. 

2.11. Посещать учебно-тренировочный процесс без согласования с 

Администрацией ФОКа и тренером-преподавателем. 

2.12. Наносить надписи в спортивном зале, раздевалках, туалетах и иных 

помещениях. 

2.13. Приносить любую еду, алкогольные напитки, жевательную резинку 

в тренировочные зоны, принимать пищу в местах, предназначенных для 

физкультурных и спортивно-оздоровительных мероприятий, в зоны отдыха и 

раздевалках. 

2.14. Использовать стеклянную или иную бьющуюся посуду для напитков 

или приема пищи во всех зонах ФОК, рекомендуется использовать 

пластиковые стаканы и/или иные небьющиеся емкости. 

2.15. При проведении физкультурных и спортивно-оздоровительных 

мероприятиях использовать обувь, пачкающую (оставляющую следы) на 

покрытии спортивных площадок.  

2.16. Ставить стаканы и другие емкости с напитками на тренажеры, 

музыкальную аппаратуру, оборудование или не предназначенные для этого 

предметы мебели. 



2.17. Курить, употреблять спиртные напитки, а равно находиться в 

состоянии алкогольного и токсического опьянения. Принимать 

сильнодействующие и запрещенные препараты без письменного разрешения 

врача. 

2.18. Загораживать или мешать движению в зонах, предназначенных для 

прохода, а также на входах и выходах, в том числе запасных. 

2.19. Приносить и хранить на территории ФОК взрывоопасные, 

пожароопасные, токсические и сильно пахнущие вещества, использовать 

пиротехнические изделия независимо от их типа и назначения; стеклянные, 

режущие, колющие предметы; любые виды огнестрельного оружия, газового 

и холодного оружия; жвачки и другие пачкающие предметы. 

2.20. Использовать грубые, нецензурные, оскорбительные выражения, 

жесты, политические лозунги, а также применять угрозы и запугивания 

других посетителей, участников соревнований, работников Учреждения. 

Использовать ненормативную лексику, как при общении, так и в разговорах 

по телефону на территории ФОК. Воздерживаться от совершения действий, 

которые могут помешать окружающим. 

2.21. Самостоятельно включать и регулировать любое инженерно-

техническое оборудование, в т.ч. системы вентиляции, кондиционирования, 

телевизионные панели и пр.; изменять уровень освещения. Открывать окна в 

игровом зале. 

2.22. Осуществлять торговлю, распространять любым способом 

продукцию рекламного, сувенирного, политического, религиозного и 

расистского характера (включая плакаты, листовки, буклеты). 

2.23. Собирать и/или распространять любыми способами персональные 

данные о личной жизни посетителей и сотрудников ФОК. 

2.24. Осуществлять какое-либо действие в ущерб правам и интересам 

других посетителей. 

 

3. Посетители обязаны. 

3.1. Соблюдать настоящие Правила поведения. 

3.2. Строго соблюдать длительность посещения. 

3.2. Пользоваться объектами спорта только с разрешения дежурного 

администратора или тренера-преподавателя. 

3.3. Самостоятельно определять возможность тренировок (занятий) 

исходя из физического самочувствия и состояния здоровья. 

3.4. Заниматься в чистой спортивной форме и чистой спортивной обуви с 

соответствующей подошвой. Проход в раздевалки разрешен в сменной обуви 

или бахилах. Верхнюю одежду необходимо оставить в гардеробе. 



3.5. Во время тренировок (занятий) пользоваться только исправным 

инвентарем и оборудованием. По окончании тренировок (занятий) вернуть 

используемое оборудование и инвентарь в специально отведенные места. 

При обнаружении Посетителем поломки (повреждения) оборудования, 

делающей невозможным или опасным его использования, Посетитель обязан 

незамедлительно сообщить об этом дежурному администратору. 

Не допускать перегруза тренажерных устройств сверх нормы 

дополнительным навешиванием грузов. 

3.6. Соблюдать чистоту на спортивном объекте, раздевалках, душевых. 

3.7. Сообщать сотрудникам Учреждения о случаях обнаружения 

подозрительных предметов, вещей и случаях возникновения задымления или 

пожара. 

3.8. Бережно относиться к имуществу Учреждения, в том числе 

инвентарю, оборудованию, не допускать его порчу или повреждение. За 

утерю и порчу имущества Учреждения, а также порчу имущества других 

посетителей, посетители несут материальную ответственность. При 

нанесении материального ущерба имуществу Учреждения администрация 

вправе требовать возмещения ущерба полной стоимости поврежденного 

имущества. 

3.9. Соблюдать правила техники безопасности, противопожарной 

безопасности, общественный порядок и общепринятые нормы поведения, 

выполнять требования дежурного администратора, иного представителя 

Учреждения, вести себя уважительно по отношению к другим посетителям, 

работникам Учреждения. 

3.10. Непосредственно перед занятием посетитель обязан внимательно 

выслушать инструктаж дежурного администратора или тренера, при 

необходимости поставить свою подпись, подтверждающую проведения 

инструктажа и обязательность его выполнения. 

3.11. За сутки до зарезервированного за Арендатором времени 

предупредить дежурного администратора если по какой-либо причине 

посещение объекта спорта не состоится. Если Арендатор не пришел в 

арендованное им время и не предупредил за сутки дежурного 

администратора Арендодатель оставляет за собой право отказать Арендатору 

в дальнейшей аренде. 

 

4. Посетитель вправе. 

4.1. Вносить замечания и предложения по качеству оказываемых услуг. 

4.2. Предъявлять претензии и замечания в отношении качества 

обслуживания. 

 



5. Ответственность. 

5.1. Учреждение не несет ответственность за: 

5.1.1. Состояние здоровья и возможный травматизм посетителей в 

следующих случаях: 

- при нарушении настоящих Правил поведения; 

- за травмы, полученные вне территории помещений и объекта 

Учреждения; 

- за травмы, полученные от противоправных действий третьих лиц; 

- за травмы, полученные по вине самого посетителя на территории 

Учреждения; 

- при осуществлении тренировок (занятий) в болезненном, плохом 

самочувствии. 

5.1.2. Забытые посетителем личные вещи, либо личные ценные вещи, 

оставленные без присмотра. 

5.2. Сотрудники Учреждения контролируют соблюдение посетителями 

настоящих Правил поведения, имеют право делать замечания, удалять 

посетителей, нарушивших настоящие Правила поведения без компенсации 

стоимости посещения. 

5.3. Ответственность за нарушения данных Правил, а также возможные 

последствия нарушений (в том числе травмы) несут лица, нарушившие эти 

Правила. 


